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Proba scrisa
ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Epidermofitiile sunt afectiuni ale pielii frecvent intalnite la adolescenti si la adultii tineri.

a. Definiti epidermofitiile.

b. Precizati zona in care este localizata epidermofitia interdigito-plantara forma veziculoasa.

c. Descrieti manifestarile formei intertriginoase a epidermofitiei interdigito-plantare.
d. Prezentati doua dintre manifestarile epidermofitiei mainilor.

10 puncte

2. Masajul gambei se realizeaza dupa operatiile de pedichiura sau ca operatie de sine statatoare,
la cererea clientului.
a. Explicati scopul executarii masajului gambei.
b. Descrieti prima miscare a masajului gambei.
c. Descrieti miscarea de masaj realizata pentru a pastra supletea articulatiei piciorului.
d. Prezentati miscarile de masaj al falangelor realizate in etapele V si VIl ale masajului gambei.
10 puncte
3. Linia tunsorii in unghi este caracterizata de unghiul pe care parul il formeaza la spate.
a. Prezentati tunderea parului la ceafd, in prima etapa a tunsorii.
b. Descrieti tunderea parului la spate si controlul lungimii la finalul acestei etape.
c. Explicati impartirea parului din portiunea din fata in zone de lucru.
d. Descrieti tunderea suvitei de 2 cm din zona frontala.
e. Precizati lungimile pe care trebuie sa le aiba suvitele de par de la ureche si cele de la tample in
urma tunderii si forma pe care acestea trebuie sa o creeze. 10 puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Realizati un eseu cu titlul “Lucrari estetice in salonul de barbering” folosind informatia stiintifica
adecvata. In acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. precizarea aspectelor urmarite in etapa de examinare a pielii si parului facial inainte de barbierit;
b. prezentarea scopului si tehnicii de sapunire a fetei in vederea realizarii barbieritului;

c. descrierea modului de igienizare a briciului in conformitate cu prevederile legale in vigoare;

d. prezentarea a doud conditii ce trebuie respectate pentru a preveni ranirile in timpul barbieritului
facial;

e. explicarea modului de particularizare a barbieritului in cazul unui client care doreste sa poarte
barba cubaneza, oricare dintre formele barbii;

f. descrierea formei si a tehnicii de realizare si finisare a barbii cubaneze.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a Xl-a, invatamant profesional:

URI 10. Ingrijirea estetica a méinilor Continuturile

Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP) invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini

10.1.31. Prezentarea 10.2.31. 10.3.22. Respectarea Efectuarea baii de
operatiilor de pregatire a Selectarea contraindicatiilor pentru ulei a unghiilor:
locului de munca resurselor lucrarile de ingrijire a - resurse necesare;
10.1.32. Pregatirea operatiilor | necesare mainilor produse,
de pregatire a clientei 10.2.32. 10.3.23. Realizarea lucrarilor | instrumente,
10.1.33. Prezentarea normelor | Pregatirea locului | de ingrijire 2 mainilor aparate, lenjerie
de securitate si sanatate in de munca respectand tehnica de lucru | - pregatirea locului
munca specifice 10.2.33. 10.3.24. Respectarea de munca
10.1.34. Prezentarea normelor | Pregatirea normelor de securitate si - pregatirea clientei
de igiena specifice clientei sanatate Tn munca si a - tehnica de lucru
10.1.36. Descrierea tehnicii de | 10.2.35. normelor de igiena specifice | - asigurarea calitatii
lucru pentru realizarea baii de | Efectuarea baii 10.3.25. Asigurarea calitatii lucrarii
ulei a unghiilor de ulei a unghiilor | lucrarii - precautii
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(CRR clasa a Xl-a, invatdmant profesional- filiera Tehnologica, nivel 3, calificarea Frizer- coafor- manichiurist-
pedichiurist, Anexa 3 la OMEN nr 3501/2018)

1. Prezentati o activitate didactica desfasurata in cadrul procesului de predare-invatare-evaluare,
in vederea formarii/dezvoltarii rezultatelor invatarii, in care utilizati problematizarea ca metoda
didactica, avand in vedere urmatoarele aspecte:

a. descrierea unei caracteristici a metodei didactice date, din perspectiva formarii/dezvoltarii
rezultatelor Tnvatarii pe baza continuturilor corespunzatoare;

b. mentionarea modului de organizare a clasei;

C. enumerarea a trei resurse materiale;

d. precizarea a doua activitati de invatare care sa raspunda unor stiluri variate de invatare;

e. exemplificarea a doua sarcini de lucru date elevilor in contextul utilizarii acestei metode, folosind

informatia stiintifica din Continuturi. 15 puncte

2. Elaborati trei itemi de tip alegere multipls. in elaborarea itemilor se vor avea in vedere
urmatoarele aspecte:

a. mentionarea rezultatelor invatérii evaluate;

b. respectarea formatului fiecarui item elaborat;

c. corectitudinea proiectarii itemului;

d. elaborarea raspunsului asteptat (baremul de evaluare) pentru fiecare dintre itemii elaborati;

e. corectitudinea stiintifica a informatiei de specialitate. 15 puncte
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