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CONCURSUL NATIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
VACANTE/REZERVATE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

15 lulie, 2025

Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)

Haromoldalas bemutatéban indokolja meg a tanuldk dnismereti, interperszonalis, kommunikacios és
masokkal valé optimdlis kapcsolattartasi tevékenységek, a hatékony és kreativ tanulasi technikak
gyakorlasa és fejlesztése, a ddntéshozatal és problémamegoldas, a negativ tarsas nyomasnak valo
ellendllas, a stresszkezelés, az iskolai és palyaorientacidhoz sziikséges referenciapontok elsajatitasat
célz6 tevékenységek utjan térténd, a harmonikus személyiségfejlesztés érdekében végzett
pszichopedagdgiai tanacsadas szikségességét!
Pontozva van:
a. az iskolai tanacsadé tanar altal végzett pszichopedagdgiai tanacsadasi tevékenység harom célja
sajatossagainak megfogalmazasa; 3 pont
b. a pszihopedagdgiai tanacsadasi folyamat hat alapveté komponensének megemlitése; 6 pont
c. aziskolai tanacsad6 tanarnak a tanacsadasban részesuldk kritikamentes elfogadasara iranyuld

attitGdje jellemzdinek a megnevezése; 3 pont
d. az dnbecstilés fogalmanak meghatarozasa az énképpel 6sszefliggésben; 2 pont
e. az iskolai tanacsadé tanar harom olyan tevékenységének sajatossagaira valdé ramutatas, amelyek
hozzgjarulnak a tanuldék 6nbecsulésének kialakulasahoz; 3 pont
f. a rendellenes viselkedés megvaltoztatdsa szakaszainak bemutatdsa az osztalymenedzsment
részeként; 4 pont
g. az iskolai tanacsaddé tanar altal a tanuldk nem megfeleld viselkedése gyakorisaganak
csOkkentését célzo mddszerek két példa altali szemléltetése; 2 pont

h. annak bemutatasa, ahogyan az iskolai tanacsadé tanar hozzajarul az iskola és a csalad kdzotti
mikoéddképes kapcsolat kialakitasahoz, valamint ennek hatdsat a tanulok jolétének
megteremtésére és fenntartasara; 3 pont

i. lon Al Dumitru a pszichopedagdgiai tanacsadasra vonatkoz6 nézetének az indoklasa: A
pszichopedagdgiai tanacsadas sikerét a sajat személyiségéenek dnfejlesztésébe vald tudatos,
aktiv és felelésségteljes részvétel adja, amelyet a személy evollciés-adaptiv valtozasanak
alapveté elemének tekintenek. Minden személy sajat képességeinek €s lehetéségeinek
tudatositasa, valamint a szabad és autoném d&nkifejezésre iranyuld vagyanak és akaratdanak
apolasa alapvet6 feltételei az értelemmel teli életnek, amelyet az énmegvaldsitas érzése kisér.

3 pont
j. aterjedelmi kbvetelmény betartasa. 1 pont
Il. TETEL (30 pont)

Az iskolai tanulmanyok soran a tanuléknak egyre tdbb informaciét kell feldolgozniuk, és egyre
absztraktabb szinten kell az informacidkkal operalniuk. Ez egyre kifinomultabb tanulési stratégidk
alkalmazasat teszi szlikségessé, ami a tanulas tanulasanak kompetencigjat fejleszti. A
pszichopedagogiai tanacsadasi tevékenységek keretet adhatnak a hatékony tanulasi stratégiak
fejlesztését célz6 programok lebonyolitasahoz, amelyek révén a tanuldk tanulasi tapasztalatai
kiaknazhaték és gazdagithatok, a tanulasi stratégidk fejlesztésére vonatkozd, barmely terlletre
atvihet6 készségek alakithatok ki.

A. Hatarozza meg a tanulasi stratégia fogalmat a tanulas hatékonysagaval 6sszefliggésben!

2 pont
B. Mutassa be a tanulasi stilus és a metatanulas fogalmat, mint a hatékony és fenntarthat6 tanulas
elérésének alapvet6 elemeit! 4 pont
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C. Nevezze meg a tanulasi stilusok azonositasanak két modjat! 2 pont
D. Magyarazza meg, hogy miben all a tanitds hatékonysaga, és milyen médon lehet azt elérni!

4 pont
E. Példazza a tanitasi- nevelési folyamat harom zavaré tényezdje viszonylatdban az iskolai
tanacsadoé tanar egy- egy konkrét tevékenységet! 6 pont
F. Irja le a tanuldsi folyamat megvalo6sitasaban részt vevdé személy harom pszicholégiai eréforrasa
tipusat, és ismertesse, ahogyan az iskolai tanacsadé tanar segiti a felismerésik és felhasznalasuk
folyamatat! 8 pont
G. Irjon egy 10 soros, Osszefiggd, tudomanyos jellegi szdveget, amelyben felvazolja a
pszichopedagogiai tanacsadas szerepét a tanuldk kritikai gondolkodasanak fejlesztésében!

4 pont

. TETEL (30 pont)

Az alabbi részlet a IX. osztalyban alkalmazott Tanacsadas és orientacio tanterv része:

Competente specifice Continuturi
2.2. Aplicarea tehnicilor de autocontrol | Comunicare si abilitati sociale
emotional Comunicare:
- forme de comunicare eficienta
Autocontrol emotional:
- tehnici de autocontrol emotional

Az aldbbi szempontokat kévetve, a fenti tantervrészletben magadott 2.2 kompetencia kialakitasara
dolgozzon ki egy didaktikai eljarast, amely a szemléltetésen, mint hagyomanyos didaktikai
modszeren alapul:

a. magyarazza meg a didaktikai médszert; 5 pont
b. nevezze meg a didaktikai médszer két formajat; 6 pont
c. emlitse meg a szemléltetés modszer alkalmazasanak két didaktikai kbvetelményét; 6 pont
d. emlitsen meg az adott specifikus kompetencia fejlesztésére alkalmas tanulasi tevékenységet;
3 pont

e. nevesitse a d. alpontban emlitett tanulasi tevékenység felhasznalt eréforrasait (id6, hely,
didaktikai eszkdz, osztalyszervezési forma); 4 pont

f. példazza, hogyan fejleszthetd az adott specidlis kompetencia, a szemléltetés mddszerével, a d.
pontban emlitett tanulasi tevékenységen keresztil. 6 pont
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