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CONCURSUL NATIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
VACANTE/REZERVATE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
15 iulie 2025

Proba scgisé
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra a kdvetkez6 kévetelményekre: 15 pont
a. Hatarozzak meg a testnevelést. 3 pont
b. Soroljak fel a testnevelés és sport harom sajatos eszkdztipusat. 3 pont
c. Nevezzenek meg harom alapvetd elemet, amelyeket figyelembe kell venni a testnevelés és sport
idedljanak a megfogalmazasakor. 3 pont
d. Soroljanak fel a motrikus készségek jellegzetességei k6zil harmat. 3 pont
e. Nevezzenek meg a gyorsasag, mint motrikus képesség megnyilvanulasi formai kézul
egyet. 3 pont
2. Atestnevelés és sport oktatasi modszerei hozzajarulnak a célkitlizések megvalédsitadsahoz.
15 pont
a. Nevezzenek meg a testnevelés és sport teriiletén hasznalt verbdlis mddszerek kdzll kettét.
4 pont
b. Mutassak be a testnevelés és sport tevékenységben hasznalt bemutatast, mint intuitiv médszert.
4 pont
c. Mutassak be az er6-alloképesség fejlesztésére hasznalt kéredzés mddszerét. 7 pont
Il. TETEL (30 pont)
1. Az oktatasi alapelvek, olyan kévetelmények, normak, mikddési szabalyok 6sszessegét jelentik,
amelyek elére latjak az oktatasi és nevelési folyamat hatékonysagat. 15 pont
a. Mutassak be a rendszeresség és folytonossag elvét. 5 pont
b. Emlitsenek meg az alapos elsajatitas elve kdvetelményei kézil harmat. 6 pont
c. Nevezzenek meg az aktiv és tudatos részvétel elve betartadsénak kdvetelmenyei kdzil kettét.
4 pont
2. A testnevelési lecke az oktatasi folyamat alapvetd szervezési formaja. 15 pont
a. Osztélyozzak a testnevelési leckéket a hasznalt motrikus készségek és/vagy jartassagok tipusa és
szama szerint. 3 pont
b. Mutassak be a lokomotorikus szervezet szelektiv befolydsolasa lancszem célkitiizéseit és
tartalmat. 5 pont
c. Mutassak be az erékifejtés dinamikajat a testnevelési 6ran a nem tematikus lancszemek alatt.
4 pont
d. Mutassak be a szervezet erdkifejtés utani helyreallitdsa lancszem célkitlizéseit és tartalmat.
3 pont
ll. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak hat gyakorlatbdl all6 szerkezetet, mddszertanilag felsorolva, a lendiletbdl végzett
kislabda dobasanak megtanitasa céljabdl, ugyanabban a munkaalakzatban. Kévetni fogjak:

18 pont
a. minden gyakorlat leirasat; 6 pont
b. az erdkifejtés adagolasat minden gyakorlat szamara; 6 pont
c. a munkaalakzatok megnevezése; 2 pont
d. a gyakorlatok helyes mddszertani felsorolasat a szerkezetben. 4 pont
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2. Alkossanak egy lecketerv részt egy tematikus lancszem részére a guggolasbol terpeszbe érkezé
gurulé atfordulas elsajatitdsara. A lecketerv résznek tartalmaznia kell négy gyakorlatot,
moddszertanilag helyesen felsorolva és ugyanabban a munkaalakzatban végezve. Kévetni fogjak:

12 pont
a. minden gyakorlat leirasat; 4 pont
b. az erékifejtés adagolasat minden gyakorlat szamara; 4 pont
c. a munkaalakzatok megnevezése; 2 pont
d. a gyakorlatok helyes médszertani felsorolasat. 2 pont
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