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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.

« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

| TETEL (30 pont)

Valaszoljanak a vizsgalapra az alabbi kévetelményekre:

a. Soroljanak fel az altalanos test felépitési mérések kbzul hatot. 6 pont

b. Nevezzék meg a harom mozgasi iranyt. 6 pont

c. Nevezzenek meg az alkalmazott-gyakorlati testgyakorlatok k6zul hatot. 6 pont

d. Soroljak fel a harom aktiv-ellenallé mozgas végzésének mozgasi iranyat. 6 pont

e. Hatarozzak meg a szerkezeti skoliozist. 6 pont

Il. TETEL (30 pont)

Az aktiv ellenalladsos mobilizalas (ellenallassal) a dinamikus testgyakorlatok kézé tartozik.

a. Hatarozzak meg az aktiv-ellenallasos mobilizalast. 6 pont

b. Irjak le az aktiv-ellenallasos mobilizalas sajatos két mozgasat, az agonistak legy6zésére vagy
feladasara iranyulo eréfeszités fliggvényében. 8 pont

c. Emlitsék meg a két aktiv ellenalldsos mozgas hatasat. 8 pont

d. Nevezzenek meg négy kilsd ellenalldas tipust, amelyeket az aktiv ellenalldsos mobilizalas
megvalésitasara hasznélnak. 8 pont

ll. TETEL (30 pont)

Adottak a kdvetkez6 koordinatdk: 14 éves himnemi alany, dorsolumbdlis kypholordosissal
diagnosztizalva, aki egy éve rehabilitaciét végez. Alkossanak egy nyolc gyakorlatbél allé javitd
kinetikus programot a dorsolumbadlis kypholordosis kijavitasara. Kévetni fogjak:

a. minden gyakorlat leirasat; 16 pont

b. minden gyakorlat adagolasat; 8 pont

c. a szaknyelv helyes haszndlatat. 6 pont
Proba scrisa la disciplina kinetoterapie Varianta 3
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