Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

Examenul national de bacalaureat 2025
ProbaE. a)
Limba si literatura romana
pentru scolile si sectiile cu predare in limba maghiara

Varianta 9
Filiera teoretica — Profilul umanist; Filiera vocationala — Profilul pedagogic
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
* Timpul de lucru efectiv este de trei ore.
Subiectul | 30 de puncte

Relatiile interpersonale, fie ca sunt romantice, de prietenie sau familiale, sunt precum
organismele vii: evolueaza, cresc si, uneori, trec prin schimbari neasteptate. Ceea ce a functionat la
un moment dat ajunge sa nu mai fie eficient pe termen lung, iar capacitatea noastra de a ne adapta
acestor transformari este cheia unor legaturi sanatoase si durabile. In cele ce urmeaza, se exploreaza
modul in care se pot aborda relatiile ca procese dinamice, contribuind la intelegerea felului in care se
pot dezvolta abilitati practice pentru a face fata schimbarilor inevitabile.

Acceptarea schimbarii ca parte naturala a relatiilor

Un pas esential in adaptarea la schimbari este acceptarea lor ca parte naturala a relatiilor.
Nimic nu raméne static, iar relatiile interumane nu fac deloc exceptie. Ele trec prin diverse etape
naturale, fiecare marcand o evolutie emotionala si comportamentald a celor implicati. Intelegerea
acestui proces de transformare contribuie la mentinerea echilibrului in relatie.

Comunicarea deschisa si sincera

O relatie bazata pe comunicare autentica permite o mai buna intelegere a sentimentelor celuilalt
si gasirea unor solutii la provocarile aparute. invé’garea unor tehnici de ascultare activa, exprimarea
recunostintei si introducerea unor rutine de dialog periodic despre starea relatiei pot aduce profunzime
relatiilor interpersonale. Uneori, schimbarile pot fi dificil de exprimat, iar oferirea unui spatiu sigur
pentru conversatii oneste poate face o diferenta enorma.

Exersarea empatiei

Empatia este abilitatea de a percepe si de a intelege emotiile si perspectivele celorlalti,
contribuind la relatii armonioase si la comunicare autentica. Ea se manifesta prin ascultarea fara a
judeca, prin exprimarea intelegerii trairilor celuilalt, prin adaptarea tonului vocii, prin adaptarea
limbajului nonverbal, dar si prin disponibilitatea de a oferi sprijin real. Prin exersarea empatiei nu se
pune doar problema ascultarii active, ci si a interpretarii dincolo de cuvinte, sesizand, astfel, nevoile
emotionale ale celuilalt. Empatia ii apropie pe oameni si ofera contexte favorabile pentru identificarea
unor solutii eficiente in situatii de schimbare sau de conflict.

dupa Alexandra Gherasim, Relatiile se schimba (2025)

Scrie, pe foaia de examen, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire la textul dat.
I.  Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect. 6 puncte
Nu este considerata o forma de manifestare a empatiei:
a. adaptarea limbajului nonverbal.
b. adaptarea tonului vocii.
c. ascultarea fara a judeca.
d. lipsa intelegerii trairilor celuilalt.
Il. Noteaza ,A” sau ,F” in dreptul literei corespunzatoare fiecarui enunt pentru a stabili daca
acesta este ,adevarat” sau ,fals”, valorificand informatiile din textul dat. 8 puncte
a. Intr-o relatie, tot ceea ce a functionat la un moment dat e eficient pe termen lung.
b. Tn relatiile interumane este esential s3 se constientizeze cA ele sunt dinamice.
c. Rutinele de dialog periodic influenteaza negativ comunicarea deschisa si sincera.
d. Empatia are in vedere numai respectarea principiilor ascultarii active.
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lll.  Scrie, pe foaia de examen, in dreptul fiecarei cifre una dintre literele (a — e) corespunzatoare

fragmentelor care lipsesc din textul de mai jos. 8 puncte
Flexibilitatea emotionala reprezinta abilitatea de a gestiona, cu intelepciune si calm, emotiile
dificile, adaptandu-te la dinamica inevitabila a unei relatii. ___ (1)
Pe masura ce evoluam ca indivizi, nevoile noastre se transforma. Astfel, este necesara gasirea
unui punct de echilibru intre dorintele fiecaruia, fara compromiterea identitatii proprii. ___ (2)
Pentru a face fata provocarilor dintr-o relatie, este important sa dezvoltam rezilienta. Acest lucru
inseamna sa avem o atitudine rabdatoare si sa nu reactionam impulsiv. ___ (3)

in timpul unei conversatii trebuie aplicate diverse tehnici care sa sustina ascultarea activa. De
exemplu, este important ca o persoana sa asculte cu atentie ce spune interlocutorul, fara sa-|
intrerupa, si sa reformuleze ceea ce a inteles: ,Te-am auzit spunand...“, apoi sa verifice: ,Am inteles
bine?“, ,Ar mai fi ceva?‘. ____ (4)

dupa Alexandra Gherasim, Relatiile se schimba (2025)

a. Aceasta tehnica de ascultare activa va ajuta persoana respectiva sa isi clarifice mesajele si sa-si
dezvolte empatia.

b. Astfel, rabdarea creeaza un spatiu de siguranta in care ambii parteneri se pot exprima fara teama
de judecata sau de respingere.

c. Acest punct de echilibru are rolul de a sustine pe termen lung orice relatie.

d. Tn cazul unui conflict recent dintr-o relatie personal, este bine s& se ignore punctul de vedere al
celuilalt si sa se impuna cu hotarare perspectiva proprie.

e. Un element esential al flexibilitatii emotionale este capacitatea de a raspunde pozitiv schimbarilor
din relatie, indiferent de natura lor.

IV.  Scrie, pe foaia de examen, in dreptul fiecarei cifre forma corecta a cuvintelor din paranteza. 8 puncte

In fiecare seara, noteaza trei lucruri (pozitiva) __ (5) pe care le-ai observat in relatia ta in (acel) __ (6) z,
indiferent cat de mici ar fi. Acest lucru te va ajuta atéat sa ramai concentrat pe aspectele benefice din relatia voastra,
catsisa (aconstrui) __ (7) o noua perspectiva asupra realitatii. In timp, acest obicei poate intari legitura emotionala
Si poate creste aprecierea fata de partener. Chiar si in zilele dificile, vei invata sa recunosti toate (momente) __ (8)
de conectare si de sprijin.

dupa Alexandra Gherasim, Relatiile se schimba (2025)

Subiectul al ll-lea 30 de puncte
Citeste cu atentie textul dat:

Eu sunt Filip. Ea e Sonia.

Conventia e simpla: eu plec, ea ramane.

Plec o vreme, nu de tot.

Sa nu intelegeti gresit. Nu este o parasire de domiciliu. De fapt, este, dar nu in felul in care v-atj putea inchipui.

Eu o s& ma plimb prin Europa, ea o sa stea acasa si o sa-gi vada de ale ei.

Eu o sa calatoresc prin locuri care-mi starnesc amintiri, ea o sa inventeze orase, povesti si
personaje pe laptopul la care isi construieste lumile. [...]

Ce presupune conventia? Céateva lucruri la indeména ambilor, chiar daca mie, unuia, o sa-mi
fie cumplit de greu sa le respect.

In primul rand, s& nu ne trimitem fotografii. S& ne abtinem cu strictete. S& nu incalcam conventia nici
n ruptul capului, oricat ne-ar manca degetele si oricat am dori sa-| facem pe celalalt partas la o splendoare.
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in al doilea, sa nu ne trimitem SMS-uri sau mesaje pe WhatsApp sau Messenger. Pentru mine
o sa fie infernal, stiu. S-ar putea ca nici ei sa nu-i fie tocmai simplu.

In al treilea, s& nu vorbim la telefon sub niciun pretext. in ce ma priveste, e o incercare la limita
posibilului, pe care n-ai cum s-o minimalizezi spunand ca nici bunicii nostri nu au avut telefon mobil,
si totusi au trait. [...]

in al patrulea, s& comunicam doar prin scrisori. Ca pe vremuri. M& rog, aproape ca pe vremuri.
Am decis impreuna sa ne scriem totusi pe adresele de e-mail. [...]

Nu mi-am stabilit un traseu. $i nici n-am de géand s-o fac. Din fericire, am ajuns la un nivel la
care, sincer sa fiu, nu visam cu niste ani in urma. Asta inseamna ca nu mai sunt obligat sa fac
rezervari din timp, ca sa evit preturile mari care mi se pot cere cand ma infiintez direct la receptie si
vreau o camera. E valabil si pentru biletele de avion sau de tren. Prin urmare, o sa ma las in voia
inspiratiei si a amintirilor. Si sper ca, odata intors la Bucuresti, in apartamentul meu de langa Piata
Rosetti, sa descopar cifrul relatiei (din punctul meu de vedere) perfecte. [...]

Cu alt prilej, am intrebat-o de-a dreptul daca ma lasa sa-i scriu o carte. Tocmai ei, care e
scriitoare. Probabil ca asta mi se trage de la profilul emisiunii (am uitat sa precizez: sunt realizatorul
unui program TV de actualitate literara), unde Tmi calca pragul tot felul de oameni care se ocupa cu
scrisul, tradusul si editatul. [...]

Habar n-am céat o sa dureze schimbul nostru de scrisori electronice. Poate ca n-o sa rezist
restrictiilor si o sa ma intorc acasa, mimand o cumpatare descoperita tarziu si spunand ca nu mai am
chef sa arunc bani pe fereastra. Poate ca o sa se plictiseasca si la un moment dat o sa puna punct
corespondentei, refuzand sa mai scrie. Sau poate ca o sa se intdmple altceva — un lucru pe care
acum nu si-l poate imagina nici unul dintre noi.

O saiasa un roman epistolar de aici? Nu-i exclus. Mai mult, recunosc ca mi-a trecut prin minte
ideea ca ei ar putea sa-i placa felul in care corespondam si ca i-ar trimite toate scrisorile unui editor.

Radu Paraschivescu, Brétara pe glezna ta (2024)

Scrie, pe foaia de examen, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire la textul dat.

A.

I.  Unadintre temele fragmentului selectat din opera literara Bratara pe glezna ta de Radu Paraschivescu
este Experiente fundamentale ale existentei. Precizeaza, in doua-trei enunturi, o alta tema identificata
in textul dat, justificand raspunsul. 6 puncte

Il. Precizeaza, in minimum 30 de cuvinte, perspectiva narativa din textul dat, motivandu-ti alegerea. 6 puncte

B.

Redacteaza un text, de minimum 100 de cuvinte, in care sa argumentezi daca mijloacele de comunicare online

contribuie sau nu la imbunatatirea relatiilor cu ceilaltj. 18 puncte

Vei avea in vedere:
Vei avea in vedere:
— formularea unei ipoteze potrivite;
— prezentarea a doua argumente adecvate;
— formularea unei concluzii pertinente;
— utilizarea corecta a conectorilor in argumentare, respectarea normelor limbii literare (norme
de exprimare, de ortografie si de punctuatie).
Nota

Pentru continut, vei primi 14 puncte.

Pentru redactare, vei primi 4 puncte (utilizarea corecta a conectorilor in argumentare — 2 puncte;
respectarea normelor de exprimare, de punctuatie si a ortografiei — 1 punct, respectarea numarului
minim de cuvinte indicat — 1 punct).

in vederea acordarii punctajului, textul trebuie si dezvolte subiectul propus.
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Subiectul al lll-lea 30 de puncte
Scrie un eseu structurat, de minimum 300 de cuvinte, in care sa ilustrezi tema Experiente fundamentale
ale existentei. n elaborarea eseului, vei valorifica un text literar studiat la clas3, apartinand unui autor
din patrimoniul cultural scolar, si textul literar dat (Bratara pe glezna ta de Radu Paraschivescu).

Vei avea in vedere:

— evidentierea, pentru fiecare dintre textele alese, a unuia dintre urmatoarele elemente indicate
(curent literar, orientare literara, gen literar, specie literara, tip de discurs, tip de text),
mentionand cate un exemplu relevant;

— compararea modului in care este reflectatd tema in textele alese, prin ilustrarea unei
asemanari si a unei deosebiri;

— prezentarea cate unei scene/secvente semnificative pentru intelegerealinterpretarea fiecarui
text ales;

— valorificarea experientei culturale in abordarea temei date (literatura roméana/universala;
pictura, cinematografie etc.).

Nota

Ordinea integrarii reperelor in cuprinsul eseului este la alegere.

Pentru continutul eseului, vei primi 22 de puncte.

Pentru redactarea eseului, vei primi 8 puncte (existenta partilor componente — introducere, cuprins,
incheiere — 1 punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; abilitati de analiza si de argumentare — 2 puncte;
utilizarea limbii literare — 2 puncte; ortografia — 1 punct, punctuatia — 1 punct).

in vederea acordarii punctajului pentru redactare, eseul trebuie s aibd minimum 300 de cuvinte
si sa dezvolte subiectul propus.
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